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AGENDA SEPT.- DÉC.CAFÉ-PHILO PRATIQUE 2023 
Si vous pensez que chercher la sagesse aujourd’hui a du
sens, qu’il est utile de prendre de la hauteur pour
comprendre le monde et apprendre à y vivre ses valeurs,
vous êtes prêts pour l’aventure philosophique !

MER.

23
août

SAM.

9
sept.

VEN.

15
déc.

Mer.

30
août

MER.

6
sept.

Ateliers animés par les formateurs en philosophie de Nouvelle Acropole Rouen

Billeterie 

07 82 36 01 21
rouen@nouvelle-acropole.fr

/NouvelleAcropoleRouen
nouvelleacropole.rouen

A VOIR ! - VIDÉOS
Des centaines de conférences en accès libre
youtube.com/user/NouvelleAcropoleFr

A LIRE ! - ARTICLES
Des dizaines d’articles : bibliotheque.acropolis.org
Revue digitale Acropolis en ligne : revue-acropolis.fr
Nos éditions : nouvelle-acropole.fr/ressources/editions**
A ÉCOUTER ! - PODCASTS
Des heures de conférences en accès libre
feeds.buzzsprout.com/293021.rss
Mais aussi sur Deezer, Spotify, ITunes, Google Podcast

 * L’adhésion ouvre l’accès à la bibliothèque (plus de 3 500 ouvrages de
philosophie, civilisations et sciences humaines).
** Toutes nos éditions sont disponibles dans la librairie de notre association.

*Tarifs réduits : 
étudiants, demandeurs d’emplois,
personnes en situation de handicap,
seniors de plus de 65 ans, 
adhérents « Fidélité ». 

Association ROuennaise 
Nouvelle Acropole     
Espace Idéalia 
20 rue Buffon 
Rouen
Station TEOR Belges

rouen.nouvelle-acropole.fr 

Vivre est-ce
seulement
exister ?

La nature,
 fait-elle bien les
choses ?

Peut-on rester
serein dans un
monde révolté ?
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Pratiquer l’art de dialoguer !

Le stoïcisme, une
aventure
intérieure

La liberté
s'oppose t elle à
l'engagement ?

 place du Vieux  Marché

19h30

Rêver nous
empêche-t-il
d'assumer la
réalité ?

Tarif : 5€

ADHÉRER * 
C’EST PARTAGER DES VALEURS ET SOUTENIR UN PROJET

Adhésion Simple : 
5€/an : permet de participer aux activités de volontariat 

Adhésion Fidélité : 
35€/an : 3 conférences offertes, tarifs réduits (hors cycle), participation 

aux activités de volontariat, 1 revue Hors Série offerte - Accès à la biblothèque.
Adhésion Cercle d'amis : 

55€/an : accès illimité aux conférences et café-philo, 
tous les avantages de l'adhésion Fidélité.

Gratuit 
pour adhérents 

VOLONTARIAT ÉCOLOGIQUE

Nettoyage mensuel du quartier

Depuis 2016, Nouvelle Acropole Rouen participe à cet
événement mondial, le « Jour de nettoyage de la planète ».
C’est l’occasion en cette journée de faire un geste pour
l’environnement. Ouvert à tous, petits et grands.

SAM.

16
sept.
10h à 12h

Programme détaillé sur : rouen.nouvelle-acropole.fr

VOLONTARIAT SOCIAL
MARAUDES AUPRÈS DES SANS-ABRIS

Oser aller à la rencontre des sans-abris dans les rues de
Rouen. Une expérience humaine forte alliant convivialité,
partage et tolérance. Contact: Daniel au 06 27 99 16 35
Activité ouverte à tous.

Maraude de Noël.
Programme détaillé sur notre site web.

Entrée libre - adhésion annuelle : 5€

Entrée libre - adhésion annuelle : 5€

World Clean Up Day 2023 !

Nouvelle Acropole œuvre depuis 50 ans en France et 31 ans à Rouen. Nous
sommes convaincus de l’utilité d’un regard philosophique sur le monde, et
de la nécessité dans notre vécu quotidien d’une attitude philosophique pour
faire face aux défis contemporains. Pour cela, nous travaillons à élaborer
des réponses aux crises qui menacent notre société. Nous avons ainsi
animé outre nos cours et conférences, d’innombrables projets et actions de
terrain dans le domaine de la culture et du volontariat.
Notre expérience en France, enrichie par la dimension internationale de
notre mouvement présent dans plus de 430 villes et 50 pays du monde est
la preuve qu’il est possible concrètement, d’agir en faisant le choix de
donner la priorité à ce qui nous relie, plutôt qu’à ce qui nous sépare.
Agir ainsi ouvre des perspectives originales et enthousiastes à toutes les
personnes en quête d’alternatives pour forger un nouvel avenir.

NOUVELLE ACROPOLE

19h30 19h30 19h30 conférence participative

16h30 lors des Portes Ouvertes
de l'espace Idéalia 19h30

SAM.
4    2     13
nov.  dec.    janv.

14h-15h30



CYCLE DE FORMATION

Et si on se préoccupait enfin de l'essentiel ? 

ATELIERS SUR L'ANNEE

Ateliers de philosophie pratique
d'Orient et d'Occident 

En pratique 

Plus d'infos : 

• Philosophie de l’histoire
• Histoire et mythologie
• Les cycles de l’histoire
• Liberté et destin

Tous les mercredis soirs de 19h30 à 22h

• Le défi de vivre en société
• Platon et l’idéal de la République 
• L’importance de l’éducation
• Aristote et la quête du bonheur
• La sagesse de l’Égypte
• Rome et les stoïciens

• La philosophie pratique, une forme de vie 
• Platon et le mythe de la caverne
• L’être humain et l’univers
• La Sagesse de l’Inde
• Les Mystères du Tibet
• Philosophie bouddhiste

Conférence par Bertrand Vergely, enseignant en
philosophie en classes préparatoires, auteur de
nombreux ouvrages dont "La puissance de l'âme, sortir
vivant des émotions".

1er atelier : 5€ (déductible de
l’inscription à la formation) 
19 ateliers hebdomadaires, tous
les mercredis soir, plus un week-
end
Tarif :
55€ par mois  - Tarif réduit* : 35€
adhésion incluse (35€)

07 82 36 01 21

devie﻿ns-philosophe.fr

*Tarif réduit : étudiants,
demandeurs d’emplois,
personnes en situation de
handicap, seniors de plus de 65
ans. 

Notre monde moderne nous propose d’avoir, d’accumuler, de faire, mais pas d’être.
Et il est fréquent de se sentir en complet décalage et très seul avec ce que nous
propose la société de consommation et son horizon matérialiste.
La philosophie pratique, avec ses réflexions et ses valeurs, nous ouvre une
perspective différente sur la vie et libère notre pouvoir d’agir.

Redécouvrons le pouvoir de l’âme, principe dynamique essentiel à
nos existences, qui donne vie à notre sensibilité et notre intériorité.
Mais il peut être balayé par nos émotions, ainsi que par les excès
d’un monde marchand et manipulateur, et l’on court le risque de
perdre notre âme. La philosophie avec ses pratiques de
distanciation, de concentration et les valeurs de l’éthique vient au
secours de l’âme  pour la libérer et la faire grandir.

MER.

13 
Sept.

MER.

15
nov.

Pour construire le futur

PROGRAMME DES ATELIERS
Renforcer l’éthique et les valeurs

Pour améliorer les relations humaines

I 

II 

III 

Tarifs 12€/8€*

19h30

20h

Atelier hebdo "Alors, on chante !"
JEU.

21
sept.
18h-19h

animé par Fanny Mesnil
Apprendre à chanter, c’est découvrir sa voix de l’intérieur pour s'harmoniser
avec les autres. Programme ouvert à tous, répertoire classique, chants du
monde, chants marins et mélopées pour travailler sa voix.
Tous les jeudis sauf vacances scolaires
Tarif : adhésion NA 35€ +10€ frais de copies

Les activités du 15 et du 16 novembre sont réalisées dans le cadre de la 2ème  
édition du festival "La Nuit de la philosophie" à Rouen et à l'occasion de Journée
mondiale de la philosophie.  
Plus d'informations sur le programme du festival : nuitdelaphilosophie.fr

JEU.

16
nov.

Tarifs 10€/8€*

20h

La sagesse de la voix pour libérer la joie
Atelier-conférence à la découverte de notre identité
profonde entre écoute intérieure et harmonisation avec
la voix des autres

Un cycle d’initiation sur 19 semaines accessible à tous, pour apprendre à changer
de regard sur ce qui nous arrive et comprendre le monde autrement.

MER.

20
Sept.
19h30

L'allégorie de la caverne : de l'ombre à la lumière
Et si on sortait de la prison de la caverne pour revisiter le monde présent avec les
valeurs de toujours, Réapprendre à exercer liberté et responsabilité ! 

Atelier mensuel "Mythes et contes"

SAM.

9
sept.
15h

Conte et mini-conférence à 15h : "Le chat botté et la résilience" lors des Portes
Ouvertes de l'espace Idéalia
animé par Marie-Annick Loyer
Explorons les contes, les mythes et les légendes. Ecouter, évoquer un conte ou
un mythe est un art. Nous vous proposons de pratiquer individuellement puis en
équipe en toute convivialité !
Développer une pratique d’expression, découvrir et partager le sens de ces
histoires pour libérer la créativité.
Tarif annuel : 60 € + adhésion NA (35 €) - Renseignements : Marie -Annick au 06 86 98 85 79
Dates : Samedis 29 sept, 21 oct, 4 nov, 16 déc de 10h30 à 12h30.

VISITE
Cathédrale de Rouen

par le groupe de Géographie sacrée animé par Françoise Béchet,
fondatrice de Nouvelle Acropole RouenSAM.

16
sept.
15h00

Visite historique et symbolique de la cathédrale Notre-Dame de Rouen
pour découvrir le message des bâtisseurs. Nous parcourrons les
siècles d’histoire de ce magnifique vaisseau de pierre, de verre et de
lumière. Participation : 5€ 

CONFERENCE
Les philosophes de l’âme 

Conférence par Hélène Carré, présidente de Nouvelle Acropole RouenVEN.

6
oct.

Tarif : 10€/8€ 

20h00

« La terre est ma patrie et l'humanité, ma famille"
Venez découvrir l’univers de Khalil Gibran, poète et artiste peintre libanais, du début du 20ème
siècle. D’éducation chrétienne, il aimait le Coran, et disait avoir « logé Jésus dans une moitié de son
cœur et Mahomet dans l'autre moitié ».
Son œuvre singulière et inspirée, dont la plus connue, Le Prophète, délivre un message spirituel et
humaniste.
Son art a mis en valeur la force de l’esthétique comme révélatrice des vérités les plus profondes et
mystérieuse, à travers le langage de la poésie et de la peinture.

Khalil Gibran et les mystères de la vie intérieure 

ATELIER PRATIQUE
L’art du geste juste, inspiré de Khalil Gibran
Animé par Fanny Mesnil, philosophe et artiste peintre
A travers l’art symbolique et le geste libéré de tous préjugés, nous partirons à la
rencontre de la pensée de Khalil Gibran, en utilisant le lavis et l’aquarelle,
techniques idéales pour s’initier à l’art de peindre les mots !

VEN.

13
oct.
20h Tarif : 10€/8€* +5€ matériel 

La puissance de l'âme
CONFERENCES

Conférence par Laura Winckler, co-fondatrice de Nouvelle Acropole en France

La figure mythologique d'Osiris est l'une des plus anciennes dans l'histoire
connue de l'Egypte. Le culte d'Osiris s'est maintenu jusqu'à l'époque
romaine. C'est à ce jour la forme de religiosité la plus durable qui ait jamais
existé. C'est le premier des mystères puisqu'un dieu des morts a pu rester
vivant…

VEN.

1
déc.

Tarif 10€/8€*

20h

Egypte - les mystères d'Osiris
Conférence par Didier Carrié, conférencier, formateur en
philosophie et spécialiste de l’Egypte et des Cathédrales

Jung et la puissance des rêvesVEN.

19
jan.

Tarif 10€/8€*

20h

Fondateur de la psychologie analytique, C.G. Jung consacra sa vie à l'exploration du
psychisme humain. En redécouvrant la puissance des mythes et des symboles, il révéla
les besoins profonds de l’âme humaine. Dépassant les époques et les frontières, son
œuvre met en évidence la dimension universelle de l’homme que chacun peut éveiller à
travers une quête intérieure.

ART
SAM.        VEN.
16 -> 22
Dec.

Sculpture - Exposition / vente
Exposé sur l’art gothique à 16h le 16 décembre
Exposition ouverte de 18h à 19h30 le lundi, mardi, mercredi et
jeudi du 16 au 22 décembre. Infos sur rouen.nouvelle-acropole.fr


